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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Комплекс средняя общеобразовательная школа – детский сад» 

(далее по тексту – ОО) - один из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивающий 

введение в действие требований ФГОС основного общего образования, 

фиксирующий максимальный объем учебной нагрузки, определяющий 

перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и 

время, отводимое на их освоение и организацию, распределяющий учебные 

предметы по классам и учебным годам. 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Комплекс средняя общеобразовательная школа - детский сад», 

реализующего основные общеобразовательные программы основного общего  

образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, 

от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 

30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 

02.07.2021 № 351-ФЗ). 

  Федеральный Закон от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577, от 

11.12.2020 №712). 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 14.08.2020 

№ ВБ-1612/07 «О программах основного общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 
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общего и среднего общего образования». 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию). 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации                                         

от 9.04.2016 №637-p «Об утверждении концепции преподавания русского 

языка и литературы в Российской Федерации». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации                                              

от 24.12.2013 №2506-p «Об утверждении Концепции развития 

математического образования в Российской Федерации». 

 Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной 

истории, включающая в себя историко-культурный стандарт, утверждённая на 

заседании общего собрания Российского исторического общества 19.05.2014. 

 Концепция развития географического образования в Российской 

Федерации, утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24.12.2018. 

 Концепция преподавания предметной области «Искусство» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, утверждённая на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24.12.2018. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2019 

№635 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции 

преподавания предметной области «Искусство» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24.12.2018». 

 Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденная на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24.12.2018. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.01.2020 

№6 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой 

на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24.12.2018. 

 Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, утверждённая на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24.12.2018. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 
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2019 г. № 637 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции 

преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24.12.2018. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 февраля 

2020 г. №52 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции 

преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24.12.2018». 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, утверждённая на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24.12.2018. 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, утверждённая на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24.12.2018. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                                 

от 25.11.2019 г. № 636 «Об утверждении плана мероприятий по реализации 

Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой 

на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24.12.2018». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25.09.2017 №2039-

р «Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в 

Российской Федерации на 2017 – 2023 годы». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 06.03.2020 

№85 «Об утверждении плана мероприятий Министерства просвещения 

Российской Федерации по реализации Концепции преподавания родных 

языков народов Российской Федерации, утверждённой протоколом заседания 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 01.10.2019 

№ПК-3вн». 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011 №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 №09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
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реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01.11.2019 

№ТС-2782/03 «О направлении информации» (вместе с «Информацией о 

реализации Федерального закона от 03.08.2018 № 17-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросу обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского языка как родного языка»). 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 

№03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 

№458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 23.12.2020 № 

766). 

 Постановление Правительства Российской Федерации                                      

от 11.06.2014 №540 «Об утверждении Положения о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»                       

(c изменениями от 29.11.2018 № 1439) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
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СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Методические рекомендации об использовании устройств мобильной 

связи в общеобразовательных организациях (утв. Роспотребнадзором                           

№ МР 2.4.0150-19, Рособрнадзором № 01-230/13-01 14.08.2019) (вместе с 

«Результатами исследований, показавших отрицательные последствия 

использования устройств мобильной связи на здоровье детей», «Памяткой для 

обучающихся, родителей и педагогических работников по профилактике 

неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов от воздействия 

устройств мобильной связи»). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 

№103 «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 года 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24.03.2021). 

 Приказ Департамента образования и молодежной политики                           

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 30.06.2017 № 1066 «Об 

утверждении Концепции развития шахматного образования в Ханты-

Мансийском автономном округе – Югре с учетом создания условий 

непрерывного шахматного образования (от дошкольного до 

профессионального) и разработки личностно-ориентированных 

разноуровневых программ обучения, расширения вариативности форм и 

технологий обучения по предмету «Шахматы». 

 Письмо Министерства образования и науки России от                                 

08.10.2010 № ИК 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», 

приложением «Методические рекомендации о введении третьего часа 

физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации». 

  Письмо Министерства образования и науки России от                           

19.11.2010 № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях». 

 Письмо Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от                             

04.03.2010 №03-412 «О методических рекомендациях по вопросам 

организации профильного обучения». 
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  Письмо Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от                          

04.03.2010 №03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов» (при организации предпрофильной подготовки и 

профильного обучения на старшей ступени общего образования). 

  Приказ Департамента образования и молодежной политики                    

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 23.05.2017 №845 «О 

реализации шахматного образования в Ханты-Мансийском автономном 

округе – Югра». 

  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями). 

 Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Комплекс средняя общеобразовательная школа-детский сад». 

 Основная образовательная программа основного общего образования     

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Комплекс 

средняя общеобразовательная школа - детский сад».  

 Образовательный процесс проводится во время учебного года.  

Учебный год в ОУ начинается 01.09.2022. Устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: V-IX классы – 34 учебных недели (не 

включая летний экзаменационный период). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. Учебный 

год условно делится на четверти (5-9 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы.  

Продолжительность учебной недели: 5 – 9 классы - 5 дней 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана МАОУ «КСОШ-ДС», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 составляет:  

в 5-х классах – 28,5 часов в неделю;  

в 6-х классах - 29 часов в неделю;  

в 7-х классах – 32 часов в неделю;  

в 8-х классах – 32 часов в неделю;  

в 9-х классах – 33 часов в неделю 

5-дневная учебная неделя в 5 - 9 классах установлена в целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся, а также для удовлетворения 

запросов родителей обучающихся.  

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 
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в течение дня составляет: - для учащихся V-VII классов – не более 7 уроков, 

VIII – IX классов – не более 8 уроков. Домашние задания даются 

обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 

V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX – 3,5 ч. 

Согласно годовому календарному учебному графику устанавливается 

следующий режим работы:  

понедельник – пятница: с 8.00 часов до 20.00 часов;  

суббота: с 8.00 до 19.00 часов в соответствии с нормами трудового 

законодательства.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) ОУ не работает. На период школьных каникул 

приказом директора устанавливается особый график работы ОУ. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы основного общего образования МАОУ «КСОШ-ДС». 

Основное общее образование призвано формировать опыт 

самопознания, самореализации, индивидуального и коллективного действия, 

на основе которого может быть осуществлено личностное, социальное и 

профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на 

этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия 

видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для 

обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, Между 

началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 40 минут. В 5 классах учебный план 

реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2021. В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2010. 

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9 классов. 

 Образовательный процесс в 5-9 классах организован в условиях 

пятидневной учебной недели, в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год. 

Учебный год начинается 01.09.2022 
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Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул.  

Продолжительность учебного года в 

 5 – 8 классах 35 недель,  

 9 классах – 34 недели,  

 каникулы – 30 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана МАОУ «КСОШ-ДС», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной                         

СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, 

факультативных занятий и внеурочной деятельности.  

При составлении учебного плана образовательной организации 

индивидуальные, групповые занятия учитываются при определении 

максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно               

СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Углубленное изучение учебных предметов: в условиях пятидневной                             

(5-9 классы) учебной недели организовано при использовании учебной и 

внеурочной деятельности в соответствии с образовательной программой 

образовательной организации. 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах 

составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с 

учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Учебный план основан на требованиях ФГОС основного общего образования.  

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой основного общего образования 

МАОУ «КСОШ-ДС» осуществляется деление классов на две группы при 

реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования при проведении учебных занятий по «Технологии» (5-8 классы), а 

также по «Информатике и ИКТ» при наполняемости 7-9 классов 25 и более 

человек. 

 Для использования при реализации образовательной программы 

выбраны: 

  учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

31.03.2014 № 253); 

  учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
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аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 № 699). 

 Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 5-9 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года. Порядок 

проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ «КСОШ-ДС»», утвержденным приказом от 

01.11.2017 №421-од. 

 Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного 

года и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) не 

аттестацию по одному или нескольким учебным предметам, имеют право 

пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию с 

родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по 

одному или нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей 

(законных представителей): 

  оставляются на повторное обучение; 

  переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК); 

  переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу 

основного общего образования, не допускаются к итоговой аттестации к 

обучению на следующем уровне общего образования. 

 Реализация учебного плана МАОУ «КСОШ-ДС» в 2022-2023 году 

полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими 

комплектами в соответствии с требованиями законодательства Российской 

Федерации. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных 

предметов и образовательной программе в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Образовательная организация ежегодно проводит изучение мнений 
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участников образовательных отношений: родителей, законных представителей 

обучающихся с целью выявления потребностей в изучении родного языка. По 

результатам диагностики, проведенной в апреле 2022 года, потребности в 

изучении родного русского языка выявлены. Следовательно, в структуру 

учебного плана уровня основного общего образования решением 

педагогического совета (протокол №1 от 31.08.2021), протоколами 

родительских собраний и на основании согласий родителей включены 

предметные области «Родной язык и родная литература». В содержание 

учебных планов в рамках предметной области «Родной язык и родная 

литература» включены учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература в 5-6 классах. Определен объем учебного времени на изучение 

«Родного языка» и «Родной литературы» по 0,5 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

предметы. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано 

на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

С целью углубленного, непрерывного изучения включен предмет 

«Информатика» 5-6 классах - 1 час в неделю. В рамках исполнения Приказа 

ДО и МП ХМАО-Югры от 30.06.2017 №1066/196 «Об утверждении 

Концепции развития шахматного образования в ХМАО-Югре с учетом 

создания условий непрерывного шахматного образования» в учебный план 

включен предмет «Шахматы» 8 классах - 1 час в неделю. 

С целью формирования речевой компетентности обучающихся 

включены предметные области «Родной язык и родная литература». В 

содержание учебных планов в рамках предметной области «Родной язык и 

родная литература» включены учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература в 5-9 классах. Определен объем учебного времени на изучение 

«Родного языка» и «Родной литературы» по 0,5 часа в неделю.  

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в                                  

9 классе 1 час части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, и (или) внеурочной деятельности на реализацию 

профориентационных программ и построения индивидуального 

образовательного маршрута следующий предметы: «Решение нестандартных 

задач» 9 классе - 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственных культур народов 

России» (далее – ОДНКНР) 0,5 часа в 5 классе является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) «Основы 
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религиозных культур и светской этики». Изучение предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» осуществляется на 

основании письма Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 года 

№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

Для получения основного общего образования обучающимся в классах с 

организацией обучения по адаптированным образовательным программам 

созданы специальные условия:  

 обучение в первую смену;  

 оптимальный режим учебных нагрузок;  

 коррекционная направленность образовательной деятельности;  

 учёт индивидуальных особенностей ребёнка, соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; 

 использование современных педагогических технологий для оптимизации 

образовательной деятельности;  

 выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на 

особые образовательные потребности учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 использование специальных методов, приёмов, средств обучения, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей;  

 дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом 

специфики нарушения здоровья ребёнка.  

В учебном плане МАОУ «КСОШ-ДС» отражены основные показатели 

базисного учебного плана: все учебные предметы, недельное распределение 

часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); - 

иностранный язык (английский язык);  

 общественно-научные предметы (история, география, обществознание);  

 математика и информатика (математика, информатика);  

 естественнонаучные предметы (биология, физика, химия);  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология); 

 физическая культура (физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности). 

Предметная область «Русский язык и литература». 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» - языка как 

знаковой системы, лежащей в основе человеческого общения, формирование 

гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей понимать 

и быть понятым, выражать внутренний мир человека, должно обеспечить 

получение доступа к литературному наследию, к сокровищам отечественной и 
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мировой цивилизации, формирование основы для понимания особенностей 

разных культур, формирование базовых умений, обеспечивающих 

возможность дальнейшего изучения языков, обогащение активного и 

потенциального словарного запаса для достижения высоких результатов при 

изучении других учебных предметов.  

«Русский язык». 

Для формирования положительной мотивации к изучению русского 

языка, являющегося важнейшим средством общения и важнейшим условием 

получения образования, на изучение учебного предмета «Русский язык» в 5-6 

классах отводится 5 часов, в 7 классах – 4 часа, в 8-9х классах – 3 часа.  

«Литература». 

Научно-методические подходы к преподаванию литературы базируются 

на формировании литературоведческой и читательской компетенции. Курс 

литературы реализует требования ФГОС к личностным, метапредметным и 

предметным результатам по каждой изучаемой теме. Важной особенностью 

изучения литературы является овладение обучающимися следующими видами 

деятельности: чтение, комментарий, помогающий раскрыть историко-

культурный контекст эпохи, проблемы и художественные искания времени, 

анализ и интерпретация художественного текста. На изучение литературы 

отводится 3 часа в неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю в 8 классах, 3 часа в 

неделю в 9 классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература». 

С целью формирования первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самообразования, приобщении к литературному 

наследию своего народа, формированию аналитических умений в отношении 

языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и 

жанров и на основании результатов опроса родителей (законных 

представителей) учащихся учебный предмет «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература» 

изучаются на русском языке. На изучение данных учебных предметов 

отводится по 0,5 часа в неделю. Изучение родного языка основывается на 

ст.26 Конституции Российской Федерации, ст.11, ст.14 Федерального Закона 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

«Родной язык». 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования предметными результатами 

изучения учебного предмета «Родной язык» являются:  

 владение навыками различных видов чтения (изучающим, 

ознакомительным, просмотровым) и информационной переработки 

прочитанного материала;  

 владение различными видами аудирования (с полным пониманием, с 

пониманием основного содержания, выборочным извлечением информации) и 

информационной переработки текстов различных функциональных 

разновидностей языка;  
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 понимание, интерпретирование и комментирование текста различных 

функциональносмысловых типов речи (повествование, описание, 

рассуждение) и функциональных разновидностей языка; 

 участие в диалогическом и полилогическом общении, создание устных 

монологических высказываний разной коммуникативной направленности в 

зависимости от целей, сферы и ситуации общения с соблюдением норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета;  

 создание и редактирование письменных текстов разных стилей и жанров с 

соблюдением норм современного русского литературного языка и речевого 

этикета;  

 анализ текст с точки зрения его темы, цели, основной мысли, основной и 

дополнительной информации, принадлежности к функционально-смысловому 

типу речи и функциональной разновидности языка; 

 проведение лексического анализа слова;  

 опознавание лексических средств выразительности и основные виды 

тропов (метафора, эпитет, сравнение, гипербола, олицетворение);  

 соблюдение основных языковых норм в устной и письменной речи. На 

изучение учебного предмета «Родной язык» в 5-9 классах отводится по 0,5 

часа из обязательной части учебного плана. 

 «Родная литература» 

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования предметными результатами 

изучения учебного предмета «Родная литература» являются:   

 осознание значимости чтения и изучения родной литературы для своего 

дальнейшего развития; формирование потребности в систематическом чтении 

как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений 

человека и общества, многоаспектного диалога;  

 понимание родной литературы как одной из основных национально-

культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни; 

 обеспечение культурной самоидентификации, осознание коммуникативно-

эстетических возможностей родного языка на основе изучения выдающихся 

произведений культуры своего народа, российской и мировой культуры;  

 воспитание квалифицированного читателя со сформированным 

эстетическим вкусом, способного аргументировать свое мнение и оформлять 

его словесно в устных и письменных высказываниях разных жанров, создавать 

развернутые высказывания аналитического и интерпретирующего характера, 

участвовать в обсуждении прочитанного, сознательно планировать свое 

досуговое чтение;  

 развитие способности понимать литературные художественные 

произведения, отражающие разные этнокультурные традиции;  

 овладение процедурами смыслового и эстетического анализа текста на 

основе понимания принципиальных отличий литературного художественного 

текста от научного, делового, публицистического и т.п., формирование 

умений воспринимать, анализировать, критически оценивать и 
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интерпретировать прочитанное, осознавать художественную картину жизни, 

отраженную в литературном произведении, на уровне не только 

эмоционального восприятия, но и интеллектуального осмысления».  

 На изучение учебного предмета «Родная литература» в 5-9 классах 

отводится по 0,5 часа из обязательной части учебного плана. 

Предметная область «Математика и информатика» «Математика». 

Изучение математики на ступени основного общего образования дает 

возможность учащимся достичь следующих предметных результатов:  

 формирование представлений о математике как о методе познания 

действительности, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления; 

 развитие умений работать с учебным математическим текстом 

(анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно 

выражать свои мысли с применением математической терминологии и 

символики, проводить классификации, логические обоснования, 

доказательства математических утверждений; 

 развитие представлений о числе и числовых системах от натуральных до 

действительных чисел;  

 овладение навыками устных, письменных, инструментальных вычислений.  

На изучение учебного предмета «Математика» в обязательной части 

учебного плана в 5-9 классах отводится 5 часов в неделю. С 7 класса учебный 

предмет «Математика» делится на учебный предмет «Алгебра» и «Геометрия» 

(алгебра – 3 часа в неделю, геометрия – 2 часа в неделю).  

«Информатика». 

С целью формирования информационной и алгоритмической культуры, 

формирования понятия о компьютере как универсальном устройстве 

обработки информации, формирование навыков и умений безопасного и 

целесообразного поведения при работе с компьютерными программами и в 

Интернете, умения соблюдать нормы информационной этики и права в 5-6-х 

классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

отводится 1 час на изучение учебного предмета «Информатика». В 7-9-х 

классах учебный предмет «Информатика» входит в обязательную часть 

учебного плана, на изучение которого отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы».  

«История». 

Приоритетной целью изучения истории на современном этапе является 

формирование основ гражданской, этнонациональной, социальной, 

культурной личности обучающегося, который владеет базовыми 

историческими знаниями, а также представлениями о закономерностях 

развития человеческого общества с древности до наших дней в социальной, 

экономической, политической, научной и культурной сферах. ФГОС ООО 

определяет требования к предметным результатам освоения образовательной 

программы основного общего образования по предметной области 

«общественно-научные предметы», в рамках которой изучается учебный 

предмет «История России. Всеобщая история». На изучение учебного 
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предмета «История» с делением на «Историю России» и «Всеобщую 

историю» в 5-9 классах классов отводится 2 часа в неделю. 

«Обществознание». 

Изучение учебного предмета «Обществознание» нацелено на 

формирование порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего 

Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего ее культурные 

традиции, готового к межкультурному и межконфессиональному диалогу во 

имя социального сплочения. В 6-9 классах предусмотрено изучение учебного 

предмета «Обществознание» в объеме 1 час в неделю.  

«География». 

Приоритетной целью изучения географии является формирование 

представлений о географии, ее роли в освоении планеты человеком, 

первичных компетенций использования территориального подхода как 

географического мышления для осознания своего места в целостном, 

многообразном и быстроизменяющемся мире и адекватной ориентации в нем. 

В 5-6 классах предусмотрено изучение учебного предмета «География» в 

объеме 1 час в неделю, в 7-9 классах – 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы». 

«Биология». 

 С целью формирования научных знаний о живой природе, 

закономерностях ее развития, первоначальных систематизированных 

представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, 

закономерностях, а также приобретения опыта использования методов 

биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов 

для изучения живых организмов и человека в 5-7-х классах предусмотрено 

изучение учебного предмета «Биология», на изучение которого отводится 1 

час в неделю. На параллели 8-9-х классов на изучение учебного предмета 

«Биология» отводится 2 часа в неделю.  

«Физика». 

Изучение физики на ступени основного общего образования дает 

возможность учащимся достичь следующих предметных результатов:  

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства;  

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя 

физические величины;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчета;  

 решать задачи, используя физические законы и формулы, связывающие 

физические величины;  

 распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений;  

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины;  

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя 
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закон сохранения энергии;  

 различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение;  

 различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и 

твердых тел;  

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, 

формулы, связывающие физические величины.  

Учебный предмет «Физика» изучается в объеме 2 часов в неделю в урочной 

форме в 7-8 классах, в 9 - классах – 3 часа в неделю.  

«Химия». 

Изучение химии на ступени основного общего образования дает 

возможность учащимся достичь следующих предметных результатов:  

 описывать свойства твердых, жидких, газообразных веществ, выделяя их 

существенные признаки;  

 характеризовать вещества по составу, строению и свойствам, 

устанавливать причинно-следственные связи между данными 

характеристиками вещества;  

 раскрывать смысл основных химических понятий – «атом», «молекула», 

«химический элемент», «простое вещество», «сложное вещество», 

«валентность», используя знаковую систему химии;  

 изображать состав простейших веществ с помощью химических формул и 

сущность химических реакций с помощью химических уравнений;  

 вычислять относительную молекулярную и молярную массы веществ, а 

также массовую долю химического элемента в соединениях для оценки их 

практической значимости;  

 сравнивать по составу оксиды, основания, кислоты, соли;  

 классифицировать оксиды и основания по свойствам, кислоты и соли – по 

составу;  

 описывать состав, свойства и значение (в природе и практической 

деятельности человека) простых веществ – кислорода и водорода; - давать 

сравнительную характеристику химических элементов и важнейших 

соединений естественных семейств щелочных металлов и галогенов;  

 пользоваться лабораторным оборудованием и химической посудой;  

 проводить несложные химические опыты и наблюдения за изменениями 

свойств веществ в процессе их превращений; соблюдать правила техники 

безопасности при проведении наблюдений и опытов;  

 различать экспериментально кислоты и щелочи, пользуясь индикаторами; 

осознавать необходимость соблюдения мер безопасности при обращении с 

кислотами и щелочами.  

Учебный предмет «Химия» изучается в объеме 2 часов в неделю в урочной 

форме в 8-9 классах.  

Предметная область «Искусство». 

Изучение предметной области «Искусство» на ступени основного 

общего образования дает возможность обучающимся достичь следующих 
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предметных результатов по учебному предмету «Музыка»:  

 формирование основ музыкальной культуры учащихся как неотъемлемой 

части их общей духовной культуры;  

 развитие общих музыкальных способностей учащихся, а также образного и 

ассоциативного мышления, творческого воображения, эмоционально-

ценностного отношения к явлениям жизни и искусства на основе восприятия и 

анализа музыкальных образов.  

 По учебному предмету «Изобразительное искусство»:  

 формирование основ художественной культуры учащихся как 

неотъемлемой части их общей духовной культуры;  

 развитие визуально-пространственного мышления как формы 

эмоционально-ценностного освоения мира, самовыражения и ориентации в 

художественном и нравственном пространстве культуры.  

Учебный предмет «Музыка» и учебный предмет «Изобразительное искусство» 

являются в учебном плане самостоятельными предметами, на каждый из 

которых выделено в 5-8 классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология». 

«Технология». 

С целью формирования у учащихся целостного представления о 

техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда, уяснения 

социальных и экологических последствий развития технологий 

промышленного, сельскохозяйственного производства энергетики и 

транспорта введен учебный предмет «Технология». На ступени основного 

общего образования на изучение учебного предмета «Технологии» в 5-7 

классах выделено 2 часа в неделю. В 8-х классах из обязательной части 

учебного плана выделен 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

«Физическая культура». 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» на ступени 

основного общего образования дает возможность учащимся достичь 

следующих предметных результатов:  

 понимание роли и значения физической культуры формирования 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека; -  

 приобретение опыта организации самостоятельных систематических 

занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 

профилактики травматизма;  

  выполнение тестов комплекса ГТО, индивидуальный учет результатов 

выполнения норм ГТО при осуществлении текущего контроля и 

промежуточной аттестации.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в неделю 

в урочной форме. 
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«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного 

общего образования дает возможность учащимся достичь следующих 

предметных результатов:  

 классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации 

и объекты - экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные 

ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для 

региона проживания;  

 анализировать и характеризовать причины возникновения различных 

опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе 

возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных 

происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

 выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных - ситуаций, обосновывать необходимость повышения 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в 

современных условиях;  

 характеризовать в общих чертах организационные основы по защите 

населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите 

Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической 

проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних 

врагов;  

 негативному отношению к любым видам террористической и 

экстремистской деятельности;  

 характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, 

представляющее серьезную угрозу личности, обществу и национальной 

безопасности России; анализировать основные положения нормативно-

правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и 

обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по 

противодействию терроризму;  

 моделировать последовательность своих действий при угрозе 

террористического акта.  

 характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 

обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; 

использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство 

физического совершенствования.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в урочной форме в 8-9 классах.  

Предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 С целью приобщения школьников к культурному наследию народов 

нашей страны, к общечеловеческим ценностям предшествующих поколений, 



20 
 

воплощенным в религиозных верованиях, фольклоре, народных традициях и 

обычаях (нравственном опыте поколений), в искусстве; воспитание духовно-

нравственного гражданина России, любящего свое Отечество, способного к 

нравственному совершенствованию и развитию учебный предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 5 классах в 

части, формируемой участниками образовательного процесса  учебного плана 

в объеме 0,5 часа в неделю.  

Продолжительность урока – 40 минут. Для профилактики переутомления 

учащихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Период каникул в 

общей сложности составляет 30 дней. 

Основное общее образование призвано формировать опыт 

самопознания, самореализации, индивидуального и коллективного действия, 

на основе которого может быть осуществлено личностное, социальное и 

профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на 

этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия 

видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для 

обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, Между 

началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 40 минут.  

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2021.  

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2010. 
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Годовой учебный план основного общего образования для обучающихся 5 

-9 классов по ФГОС ООО на 2022 - 2023 учебный год  
Предметные области                            Классы 

Учебные предметы  

Количество часов в неделю Всего 

часов 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 175 140 105 102 697 
Литература  105 105 105 70 102 487 
Родной язык  17,5    17,5 
Родная литература  17,5    17,5 

Иностранный язык Иностранный язык 105 105 105 105 102 522 
Математика и 

информатика  

Математика  175 175    350 
Алгебра    105 105 102 312 
Геометрия    70 70 68 208 
Информатика    35 35 34 104 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история  
70 70 70 70 68 348 

География 35 35 70 70 68 278 
Обществознание 0 35 35 35 34 139 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 35 35 35 70 68 243 
Физика   70 70 102 242 
Химия    70 68 138 

Искусство (музыка, 

ИЗО) 

Музыка  35 35 35 35  140 
Изобразительное 

искусство 
35 35 35   105 

Технология  Технология  70 70 70 35  245 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 70 70 105 70 68 383 
ОБЖ    35 34 69 

Итого  910 980 1085 1050 1020 5045 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы Информатика 35 35    70 
ОДНКНР 17,5     17,5 
Обществознание     34 34 
Решение 

нестандартных задач 
    34 34 

Шахматы    35  35 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 
Родная литература 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 

Итого  87,5 35 35 70 102 329,5 
Максимально допустимая недельная нагрузка 997,5 1015 1120 1120 1122 5374,5 
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Недельный учебный план основного общего образования для 

обучающихся 5 -9 классов по ФГОС ООО на 2022 - 2023 учебный год  

 
Предметные области                            Классы 

Учебные предметы  

Количество часов в неделю Всего 

часов 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 
Литература  3 3 3 2 3 14 
Родной язык  0.5    0,5 
Родная литература  0.5    0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика  

Математика  5 5    10 
Алгебра    3 3 3 9 
Геометрия    2 2 2 6 
Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история  

2 2 2 2 2 10 

География 1 1 2 2 2 8 
Обществознание  1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 

Искусство (музыка, 

ИЗО) 

Музыка  1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 2 2 11 
ОБЖ    1 1 2 

Итого  26 28 31 30 30 145 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы Информатика 1 1    2 
ОДНКНР 0,5     0,5 
Обществознание     1 1 
Решение нестандартных задач     1 1 
Шахматы    1  1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 2,5 
Родная литература 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 2,5 

Итого  2.5 1 1 2 3 9,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28.5 29 32 32 33 154,5 
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План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов                              

МАОУ «КСОШ-ДС» на 2022 – 2023 учебный год разработан в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта начального общего образования» (в действующей 

редакции от 29.12.2014 №5); 

  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации                                                     

от 28.09.2020 № 28. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

  письмо Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры 

от 01.06.2012 №4696/12  «Об организации внеурочной деятельности». 

В соответствии с ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010                                                      

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями от 29.12.2014 № 

1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», образовательная 

программа основного общего образования реализуется образовательным 

учреждением через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой часть 

образовательного процесса в МАОУ «КСОШ-ДС». При организации 

внеурочной деятельности учитывается преемственность между уровнями 

начального и основного общего образования. Преемственность базируется на 

ценностно-целевой, содержательной и организационной составляющих.  

Приоритетами при формировании учебного плана внеурочной 

деятельности являются:  

 учебный план внеурочной деятельности является одним из основных 

организационных механизмов реализации Основной образовательной 

программы основного общего образования;  

 план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей учащихся;  
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 учебный план внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося (количество часов на одного обучающегося 

определяется его выбором);  

 внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности по выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных 

представителей) (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное);  

 внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 

соревнования, проектную деятельность и др.;  

 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражённым и основной образовательной программе основного общего 

образования;  

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО 

рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе 

образовательной деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 

классно - урочной, и направленной на достижение планируемых результатов 

усвоения ООП ООО МАОУ «КСОШ-ДС».  

Учебный план внеурочной деятельности направлен на решение 

следующих задач:  

 усиление личностной направленности образования;  

 обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе;  

 оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  

 улучшение условий для развития ребёнка;  

 учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает 

особенности, образовательные потребности и интересы обучающихся и 

организуется по направлениям развития личности: духовно – нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно - 

оздоровительное. 

Цель и задачи воспитания  

Современный национальный идеал личности, воспитанной в новой 

российской общеобразовательной школе, - это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающей ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

российского народа. Исходя из этого воспитательного идеала, а также 

основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, 

труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) 

формулируется общая цель воспитания в МАОУ «КСОШ-ДС» – личностное 

развитие школьников, проявляющееся:  

 в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на 
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основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

 в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то 

есть в развитии их социально значимых отношений);  

 в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть 

в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).  

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия 

личности ребенка единому стандарту, а на обеспечение позитивной динамики 

развития его личности, поэтому важно сочетание усилий педагога по 

развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. 

Таким образом, сотрудничество, партнерские отношения являются важным 

фактором успеха в достижении цели. Конкретизация общей цели воспитания 

применительно к возрастным особенностям школьников и позволяет выделить 

в ней следующие целевые приоритеты, соответствующие трем уровням 

общего образования:  

В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального 

общего образования) таким целевым приоритетом является создание 

благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых 

знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 

живут. Выделение данного приоритета связано с особенностями детей 

младшего школьного возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем 

новом социальном статусе - статусе школьника, то есть научиться 

соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и 

принятым традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в 

школе педагогами и воспринимаются детьми именно как нормы и традиции 

поведения школьника. Знание их станет базой для развития социально 

значимых отношений школьников и накопления ими опыта осуществления 

социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и юношеском 

возрасте. К наиболее важным из них относятся следующие:  

 быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах 

семьи;  

 выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, помогая старшим;  

 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу  -  время, потехе - час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;  

 знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

 беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе 

или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о 

бездомных животных, подкармливать птиц в морозные зимы, не засорять 

бытовым мусором улицы, леса, водоёмы); 

 проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

 стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 
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знания;  

 быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

 соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни;  

  уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми, уметь 

прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного 

положения, людям с ограниченными возможностями здоровья;  

  быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в 

чём-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать своѐ мнение и действовать самостоятельно, 

без помощи старших.  

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, 

понимание важности следования им имеет особое значение для ребенка этого 

возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в 

открывающуюся ему систему общественных отношений. 

В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего 

образования) таким приоритетом является создание благоприятных условий 

для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, 

ценностных отношений:  

 к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;  

  к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

  к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками и которую нужно оберегать;  

  к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны 

человека;  

  к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и 

создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;  

  к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

 к культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;  

 к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир;  

 к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 
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доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;  

 к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для 

личностного развития школьника, так как именно ценности во многом 

определяют его жизненные цели, его поступки, его повседневную жизнь.  

Выделение данного приоритета в воспитании школьников, 

обучающихся на ступени основного общего образования, связано с 

особенностями детей подросткового возраста: с их стремлением утвердить 

себя как личность в системе отношений, свойственных взрослому миру. В 

этом возрасте особую значимость для детей приобретает становление их 

собственной жизненной позиции, собственных ценностных ориентаций. 

Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социально 

значимых отношений школьников. 

В воспитании детей юношеского возраста (уровень среднего общего 

образования) таким приоритетом является создание благоприятных условий 

для приобретения школьниками опыта осуществления социально значимых 

дел.  

Выделение данного приоритета связано с особенностями школьников 

юношеского возраста: с их потребностью в жизненном самоопределении, в 

выборе дальнейшего жизненного пути, который открывается перед ними на 

пороге самостоятельной взрослой жизни. Сделать правильный выбор 

старшеклассникам поможет имеющийся у них реальный практический опыт, 

который они могут приобрести, в том числе и в школе. Важно, чтобы опыт 

оказался социально значимым, так как именно он поможет гармоничному 

вхождению школьников во взрослую жизнь окружающего их общества. Это:  

 опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

 трудовой опыт, опыт участия в производственной практике;  

 опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, 

стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции;  

  опыт природоохранных дел;  

 опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или 

на улице;  

  опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных 

исследований, опыт проектной деятельности;  

  опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия 

человечества, опыт создания собственных произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения;  

 опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;  

 опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых 

людях, волонтерский опыт;  

  опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого 
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самовыражения и самореализации.  

Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных с 

возрастными особенностями воспитанников, не означает игнорирования 

других составляющих общей цели воспитания.  

Приоритет - это то, чему педагогам, работающим со школьниками 

конкретной возрастной категории, предстоит уделять первостепенное, но не 

единственное внимание.  

Добросовестная работа педагогов, направленная на достижение 

поставленной цели, позволит ребенку получить необходимые социальные 

навыки, которые помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире 

человеческих взаимоотношений, эффективнее налаживать коммуникацию с 

окружающими, увереннее себя чувствовать во взаимодействии с ними, 

продуктивнее сотрудничать с людьми разных возрастов и разного социального 

положения, смелее искать и находить выходы из трудных жизненных 

ситуаций, осмысленнее выбирать свой жизненный путь в сложных поисках 

счастья для себя и окружающих его людей.  

Достижению поставленной цели воспитания школьников будет 

способствовать решение следующих основных задач:  

 реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых 

дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, 

проведения и анализа в школьном сообществе;  

 реализовывать потенциал классного руководства в воспитании 

школьников, поддерживать активное участие классных сообществ в жизни 

школы;  

 вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные 

объединения, работающие по школьным программам внеурочной 

деятельности, реализовывать их воспитательные возможности;  

 использовать в воспитании детей возможности школьного урока, 

поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с 

учащимися;  

 инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на 

уровне школы, так и на уровне классных сообществ;  

 поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 

общественных объединений и организаций;  

 организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал;  

 организовывать профориентационную работу со школьниками;  

 организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный 

потенциал;  

 развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности;  

 организовать работу с семьями школьников, их родителями или 

законными представителями, направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей.  
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Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в 

школе интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что 

станет эффективным способом профилактики антисоциального поведения 

школьников. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы школы.  

 

Направления воспитательной работы школы 

Инвариантные  Вариативные  

Классное руководство  Ключевые школьные дела 

Школьный урок Комплексная безопасность и 

здоровьесбережение 

Курсы внеурочной деятельности и 

дополнительное образование. 

Экскурсии 

Организация предметно эстетической 

среды 

Самоуправление.  

Профориентация 

Работа с родителями 

 

Инвариантные направления воспитательной работы школы 

Классное руководство. 

Классные руководители осуществляют свою деятельность соответствии 

с ч.2 ст.2 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», руководствуются Методическими рекомендациями 

«По организации деятельности классного руководителя в 

общеобразовательных организациях».  

Педагогическая задача - реализовать потенциал классного руководителя 

в формировании социальной компетентности и социальных навыков, развитии 

духовно-нравственных, гражданско-патриотических качеств личности 

каждого обучающегося, поддерживать активное участие классных сообществ 

в жизни школы.  

Цель деятельности классного руководителя – создать условия для 

саморазвития и самореализации каждого обучающегося, его успешной 

социализации в обществе, духовно-нравственного, гражданско-

патриотического, историко-краеведческого воспитания личности в едином 

образовательном процессе.  

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель) 

организует работу с коллективом класса; индивидуальную работу с 

обучающимися и с учителями, преподающими в данном классе, работу с 

родителями /законными представителями/ обучающихся.  

Работа с классным коллективом:  

 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых 

делах, оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и 

анализе (организация, планирование и подготовка КТД);  
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 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел с обучающимися вверенного ему класса (познавательной, 

трудовой, спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, 

профориентационной направленности), позволяющие с одной стороны, – 

вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им 

возможность самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить 

доверительные отношения с учащимися класса, стать для них значимым 

взрослым, задающим образцы поведения в обществе;  

 проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного 

общения педагога и школьников, основанных на принципах уважительного 

отношения к личности ребенка, поддержки активной позиции каждого 

ребенка в беседе, предоставления школьникам возможности обсуждения и 

принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды 

для общения;  

 сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; однодневные тематические экскурсии, организуемые 

классными руководителями и родителями; празднования в классе дней 

рождения детей, включающие в себя подготовленные ученическими 

микрогруппами поздравления, сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; 

внутриклассные «огоньки» и вечера, дающие каждому школьнику 

возможность рефлексии собственного участия в жизни класса;  

 выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям 

освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе.  

 Индивидуальная работа с обучающимися:  

 изучение особенностей личностного развития учащихся класса через 

наблюдение за поведением школьников в их повседневной жизни, в 

специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих 

ребенка в мир человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по 

тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с 

результатами бесед классного руководителя с родителями школьников, с 

преподающими в его классе учителями;  

 поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор 

профессии, СПО и дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда 

каждая проблема трансформируется классным руководителем в задачу для 

школьника, которую они совместно стараются решить;  

 индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на 

заполнение ими личных портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои 

учебные, творческие, спортивные, личностные достижения, но и в ходе 

индивидуальных неформальных бесед с классным руководителем в начале 

каждого года планируют их, а в конце года – вместе анализируют свои успехи 

и неудачи;  

 коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями 

или законными представителями, с другими учащимися класса; через 
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предложение взять на себя ответственность за то или иное поручение в классе.  

 Работа с учителями, преподающими в классе:  

 регулярные консультации классного руководителя с учителями 

предметниками, направленные на формирование единства мнений и 

требований педагогов по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение 

и разрешение конфликтов между учителями и учащимися;  

 проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных 

проблем класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников;  

 привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих 

педагогам возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их 

в иной, отличной от учебной, обстановке;  

 привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для 

объединения усилий в деле обучения и воспитания детей.  

 Работа с родителями /законными представителями/ обучающихся:  

 регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах 

их детей, о жизни класса в целом;  

 помощь родителям школьников или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией школы и учителями 

предметниками;  

 организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников;  

 создание и организация работы родительских комитетов классов, 

участвующих в управлении образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и обучения их детей;  

 привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел 

класса;  

 организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, 

соревнований, направленных на сплочение семьи и школы.  

Школьный урок 

Педагогический коллектив МАОУ «КСОШ-ДС» в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами работают 

над ростом личностных результатов каждого обучающегося, реализуют 

воспитательный потенциал урока, целевые приоритеты, связанные с 

возрастными особенностями и ведущей деятельностью обучающихся на всех 

уровнях образования.  

Педагогическая задача - использовать в воспитании детей возможности 

школьного урока, технологию сотрудничества, поддерживать использование 

на уроках интерактивных форм занятий с учащимися, проектную, поисковую 

и исследовательскую деятельность.  

Педагоги применяют на уроках системно-деятельностный подход, технологии 

развивающего обучения, критического мышления. В процессе усвоения 

знаний на уроках педагоги выполняют ряд важных воспитательных функций:  

 просветительную: дает целостную и обоснованную картину мира, 

обогащает системой духовно-ценностных ориентаций;  
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 воспитательную: формирует определенные морально-волевые качества и 

эстетическое отношение к действительности;  

 развивающую: активизирует деятельность мышления;  

  организационную: является исходной позицией в практической 

деятельности учащихся;  

 прогностическую: основывается на знании законов общественного 

развития, выдвижении идей по созиданию будущего в настоящем.  

 Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает:  

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя через живой диалог, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со всеми участниками образовательных 

отношений, принципы учебной дисциплины, соблюдение «Правил 

внутреннего распорядка обучающихся» и самоорганизации;  

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организации их работы с получаемой на уроке социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательные возможности содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе, проведение музейных уроков, проведение 

Уроков Мужества, «Разговоры о важном»;  

 применение на уроке интерактивные формы работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию (квесты, 

«Своя игра», «Что? Где? Когда?», «Мозговой штурм» и др); дискуссий, 

семинаров, групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми и другим 

коммуникативным навыкам;  

 включение в урок игровых технологии, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе: «Ролевая игра», «Деловая игра», 

«Подвижные игры», «Сюжетно-ролевые игры», «Дидактические игры», 

«Игра-путешествие», «Интеллектуальные игры», «Коррекционные игры»;  

 использование ИКТ и дистанционные образовательные технологии,                 

он-лайн обучение на платформах Zoom, РЭШ, Учи ру, Якласс.  

 организуют наставничество высокомотивированных и эрудированных 

учащихся над слабо мотивированными одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

 использование технологии «Портфолио», с целью развития 
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самостоятельности, рефлексии и самооценки, планировании деятельности, 

видения правильного вектора для дальнейшего развития способностей;  

 инициирование и поддержка проектную и исследовательскую 

деятельность: участие обучающихся во Всероссийском конкурсе научно-

исследовательских работ «Большие вызовы», в региональном этапе 

Всероссийского фестиваля творческих открытий и инициатив, 

муниципальных и региональных олимпиадах, в научной конференции 

молодых исследователей для молодежи и школьников «Шаг в будущее», «Моя 

Югра». 

Курсы внеурочной деятельности и дополнительное образование. 

Экскурсии. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Цель организации внеурочной 

деятельности: формирование единого образовательного пространства для 

решения задач социализации, воспитания, развития ценности здорового 

жизненного стиля, самоопределения обучающихся посредством интеграции 

ресурсов школы и выстраивания индивидуальной образовательной программы 

обучающихся.  

Педагогическая задача - вовлекать школьников в секции, объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности.  

Система дополнительного образования является логическим 

продолжением общего образования.  

Дополнительное образование – одно из определяющих факторов 

развития склонностей, способностей и интересов детей, их социального и 

профессионального самоопределения, обеспечения социальной адаптации, 

продуктивной организации свободного времени детей.  

План внеурочной деятельности МАОУ «КСОШ – ДС» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и формы внеурочной деятельности. Занятия проводятся на базе 

школы в учебных кабинетах, в компьютерном классе, в спортивном зале, на 

стадионе, в актовом зале, а также за пределами школы с использованием 

культурно-образовательного пространства поселения: выставки, библиотеки.  

Вовлечение детей и подростков во внеурочную деятельность 

организуется классными руководителями образовательной организации на 

основе изучения потребностей и интересов детей и родителей /законных 

представителей/, с целью индивидуализации образовательного пространства 

школы: индивидуальные беседы и опрос обучающихся, анкетирование 

родителей.  

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности и 

дополнительного образования осуществляется преимущественно через:  

  вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 
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развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах;  

 поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «КСОШ – ДС» организуется по                                 

5 направлениям развития личности: общекультурное; общеинтеллектуальное; 

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; социальное. 
 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно- 

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к сохранению 

и укреплению здоровья. 

Духовно-нравственное 

 

 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, формирование позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, 

религии своего народа. 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, 

истина, целеустремленность, социальнозначимой 

деятельности. 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций. 

Общеинтелектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми 

знаниями, способствование формированию 

мировоззрения, эрудиции, кругозора 

 

Самоуправление.  

Школьное самоуправление дает возможность каждому участвующему в 

нем школьнику показать себя, реализовать свои идеи и способности, готовит 

обучающихся жить в современном обществе. Детское самоуправление – это 

форма организации жизнедеятельности коллектива, обеспечивающая развитие 

у подростков самостоятельности в принятии и реализации решений для 

достижения групповых целей и способствующая формированию у 

школьников таких качеств как активность, инициативность, ответственность. 

Развитие ученического самоуправления входит в компетенцию органов 

образования в соответствии с Законом Российской Федерации «Об 

образовании» от 29.12.2012г. №273-ФЗ и дает обучающимся, педагогам и 

родителям право участвовать в управлении образовательным учреждением. 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам 

воспитывать в детях инициативность, самостоятельность, ответственность, 

трудолюбие, чувство собственного достоинства, а школьникам – 

предоставляет широкие возможности для самовыражения и самореализации. 

Это то, что готовит их ко взрослой жизни.  



35 
 

Педагогическая задача - инициировать и поддерживать ученическое 

самоуправление на уровне школы, классных сообществ, объединений по 

интересам.  

Целью ученического самоуправления является саморазвитие личности 

учащихся.  

Самоуправление в школе  осуществляется следующим образом:  

  через деятельность Совета старшеклассников, объединяющего старост 

классов для облегчения распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от классных коллективов;  

  через деятельность творческих советов, отвечающих за проведение тех 

или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций . 

 Представители Советов, планируют и организуют проведение личностно-

значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 

флешмобов). Участвуют в организации, проведении и анализе общешкольных 

мероприятий, акций, конкурсов по направлениям:  

 познавательная (интеллектуальная деятельность);  

  спортивно-оздоровительная деятельность;  

  художественное творчество;  

 воспитание семейных ценностей;  

 краеведческая деятельность;  

 игровая деятельность;  

  гражданско-патриотическое;  

 воспитание положительного отношения к труду;  

 экологическое воспитание;  

  формирование коммуникативной культуры  

Детское объединение «Российское движение школьников». 

 Целью организации РДШ является организация деятельности на 

принципах самореализации и саморазвития личности.  

Задачами организации РДШ являются:  

 создание необходимых условий для всестороннего развития личности и 

творческой самореализации детей и подростков в соответствии с их 

потребностями;  

 формирование гражданско-патриотического сознания, развитие чувства 

сопричастности к судьбам отечества, нравственных позиций. Российское 

движение школьников (РДШ) - общественно государственная детско-

юношеская организация, деятельность которой целиком сосредоточена на 

развитии и воспитании школьников. В своей деятельности РДШ стремится 

объединять и координировать организации и лица, занимающиеся 

воспитанием подрастающего поколения и формирования личности 

(Организация создана в соответствии с Указом Президента Российской 

Федерации от 29 октября 2015г. №536 «О создании Общероссийской 

общественно-государственной детско- юношеской организации «Российское 

движение школьников»). 
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Профориентация. 

Актуальность и востребованность данного направления обусловлена 

тем, что он решает одну из важнейших задач основного общего образования, 

которая состоит в том, чтобы обеспечить завершение школьниками основного 

общего образования, подготовить их к выбору профильного обучения в 

средней школе, а также при выборе среднего профессионального обучения 

после окончания школы.  

Работа по направлению «Профориентация» способствует социализации 

и социальной адаптации выпускников в условиях постоянно меняющегося 

мира, способствует созданию условий для формирования системы ценностных 

ориентаций, на ведущих местах которой стояли бы ценности 

профессионального самоопределения, профессиональной самореализации, 

способствующие профессиональному самоопределению школьников. 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 

«Профориентация» включает в себя:  

 профессиональное просвещение школьников;  

  диагностику и консультирование по проблемам профориентации; 

 организацию профессиональных проб школьников.  

Педагогическая задача - организовать профориентационную работу со 

школьниками, учитывая потребность в специалистах градообразующих 

предприятий Пыть-Яха, воспитывать чувство патриотизма, формировать 

желание приобрести профессию и остаться работать в родном городе, округе.  

Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить 

школьника к осознанному выбору своей будущей профессиональной 

деятельности, сориентироваться в мире современных профессий, учитывая 

потребности территории в кадрах и востребованность профессий в 

современном мире. Создавая профориентационно значимые проблемные 

ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог 

актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на 

труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только 

профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой 

деятельности.  

Эта работа осуществляется в рамках внеклассной работы классными 

руководителями, через взаимодействие с социальными партнерами школы:  

 циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

школьника к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего, направленных на подготовку школьника к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего «Компас профессий», «Конструктор профессий», «Профессии, 

востребованные в нашем городе и крае», «Выбирая профессию - выбираю 

жизненный путь», «Я и моѐ профессиональное будущее» и др.;  

 профориентационные игры: деловые игры, квесты, расширяющие знания 

школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах 

и недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной 

деятельности;  
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 экскурсии на предприятия, дающие школьникам начальные представления 

о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти 

профессии;  

 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных 

выбору профессий. 

 участие в работе всероссийских профориентационных проектах, 

созданных в сети интернет: Всероссийские открытые уроки по ранней 

профессиональной ориентации «ПроеКТОриЯ», Всероссийский проект 

«Большая перемена». 

Работа с родителями. 

Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, 

которое обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном 

вопросе.  

Обязанности, функции, права родителей определены Законом «Об 

образовании РФ», Уставом школы, локальными актами, планом работы на 

учебный год.  

Педагогическая задача - организовать работу с семьями школьников, их 

родителями или законными представителями, направленную на совместное 

решение проблем личностного развития детей.  

Работа с родителями /законными представителями/ школьников 

осуществляется на основе комплексного плана, целью которого является 

повышение воспитательного потенциала семьи при активном погружении 

семьи в образовательное пространство детей.  

Основные направления работы по плану:  

 создание системы социальной и социально-психологической помощи 

семье;  

 изучение личности каждого ребенка, его ближайшего окружения, 

основных факторов, влияющих на формирование его нравственных установок, 

жизненного опыта, состояния здоровья каждого ребенка;  

 изучение социального состава семей класса, круга интересов, склонностей, 

социальных проблем, различных социальных групп;  

 пропаганда положительного опыта семейного воспитания;  

 вовлечение родителей в учебно-воспитательную деятельность;  

 участие родителей в управлении школой;  

 преемственность в работе родителями всех уровней обучения.  

Основные направления работы с родителями /законными представителями/: 

 выявление различных категорий семей: полные и неполные; 

благополучные и неблагополучные; семьи группы риска; малообеспеченные; 

опекаемые; многодетные – оформление социального паспорта, банка данных;  

 изучение жизненного пространства ребенка, анализ социума каждой 

семьи;  

 участие в родительских конференциях, собраниях; - организация серии 

психолого-педагогических семинаров, тренингов по различным направлениям 
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работы;  

 групповые и индивидуальные консультации. 

Вариативные направления воспитательной работы школы 

Ключевые общешкольные дела 

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в 

которых принимает участие большая часть обучающихся школы и которые 

обязательно планируются, готовятся, проводятся и анализируются совестно 

педагогами и детьми. Это не набор календарных праздников, отмечаемых в 

школе, а комплекс коллективных творческих дел (КТД), интересных и 

значимых для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый 

коллектив. Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа 

детей и взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в 

ответственную позицию к происходящему в школе. Введение ключевых дел в 

жизнь школы помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, 

сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей.  

Педагогическая задача - реализовать воспитательные возможности 

общешкольных ключевых дел, их коллективного планирования, организации, 

проведения и анализа в школьном сообществе. 

На внешкольном уровне:  

 социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и 

реализуемые педагогами и школьниками комплексы дел (благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой направленности), ориентированные 

на преобразование окружающего образовательную организацию социума, в 

последнее время, с использованием дистанционных технологий:  

 акция «Помоги детям собраться в школу» благотворительной 

направленности, оказание помощи в подготовке учащихся из 

малообеспеченных семей и семей, находящихся в социально-опасном 

положении (сбор канцелярских принадлежностей, школьной формы, обуви); 

 акция экологической направленности: «Посади дерево», экологические 

фестивали и конкурса «Спасти и сохранить»  

  проекты и акции патриотической направленности: Всероссийская акция 

«Бессмертный полк», Флешмоб «Георгиевская ленточка», Всероссийская 

акция «Окна Победы», «Стихи Победы», выставки детского рисунка ко Дню 

России, выставки детского рисунка ко Дню защиты детей.  

 акции здоровьесберегающей направленности: антинаркотическая акция 

«Жизнь без наркотиков», «Всемирный день борьбы со СПИДом». 

 общешкольные праздники – ежегодно проводимые общешкольные 

творческие (театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) праздники 

и коллективные творческие дела (КТД), связанные со значимыми для детей и 

педагогов знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы:  

 День Учителя (поздравление учителей, концертная программа, 

подготовленная обучающимися, проводимая в актовом зале при полном 

составе учеников и учителей);  

  праздники, концерты, конкурсные программы в Новогодние праздники, 
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Осенние праздники, День матери, 8 Марта, День защитника Отечества, День 

Победы, «Первый звонок», «Последний звонок». 

Комплексная безопасность и здоровьесбережение. 

Целью профилактической работы образовательной организации 

является создание условий для совершенствования существующей системы 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, снижение тенденции 

роста противоправных деяний, сокращение фактов безнадзорности, 

правонарушений, преступлений, травматизма и несчастных случаев с 

обучающимися образовательной организации, формирование здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся. Профилактика безнадзорности и 

правонарушений среди несовершеннолетних предполагает меры по 

предотвращению противоправного поведения школьников и формирование у 

них потребностей в безопасном и здоровом образе жизни. Это направление 

работы является неотъемлемой частью воспитательного процесса школы и 

организуется следующим образом: 

 через цикл просветительских мероприятий, направленных на 

профилактику здорового образа жизни, профилактика беспризорности и 

безнадзорности несовершеннолетних, правовое и нравственное воспитание;  

 через работу социального-психолого-педагогического совета школы, в 

состав которого включены представители администрации и педагогических 

работников школы, родительского актива, правоохранительных органов;  

 через реализацию школьных планов профилактической деятельности по 

направлениям:  

 профилактика Правил дорожного движения;  

  профилактика безопасного пребывания в сети интернет;  

  профилактика вредных привычек;  

  профилактика участия в объединениях экстремистской и 

террористической направленности;  

  профилактика суицидальных наклонностей у обучающихся;  

  профилактика жестокого обращения с несовершеннолетними. 

Организация предметно-эстетической среды. 

 Окружающая обучающихся предметно-эстетическая среда школы, при 

условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает 

стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

школы. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие 

формы работы с предметно-эстетической средой школы как:  

 оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, актового зала, окон) и их периодическая переориентация, которая 

может служить хорошим средством разрушения негативных установок 

школьников на учебные и внеучебные занятия (оформление школы к 

традиционным мероприятиям, лагерь дневного пребывания, мотивационные 

плакаты, уголок безопасности);  
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 размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: 

творческих работ школьников, позволяющих им реализовать свой творческий 

потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга; фотоотчеты об 

интересных событиях, происходящих в школе (конкурс рисунков к 

знаменательным датам календаря, выставка фоторабот обучающихся, 

подготовка к ГИА и ЕГЭ, правовой уголок, информационные стенды 

«Отличники учебы», «Отличники физической подготовки», «Сдаем ГТО», 

уголок Здоровья). 

Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в 

среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже 

изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у 

обучающихся такие способности, как организаторские, творческие, 

музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии детей.  

Занятия проводятся не только учителями школы, но и педагогами учреждений 

дополнительного образования.  

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности, которая предполагает в 

зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей сочетание 

различных моделей примерного плана внеурочной деятельности:  

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности;  

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы;  

 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий.  

Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники (классные руководители, педагог организатор, социальный педагог, 

педагог-психолог, учителя по предметам, педагоги дополнительного 

образования). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: взаимодействует с 

педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; организует в классе образовательный 

процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности 

обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. Преимущества 

оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 
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внеурочную деятельность, создании единого образовательного методического 

пространства в образовательном учреждении.. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется 

в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве             

до 10 часов в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 

чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно 

проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.                        

В 5-9 классах, устанавливается пятидневная учебная неделя. Внеурочная 

деятельность для учащихся 5-9-х классов осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий. Для обучающихся 5-9 классов 

количество часов в неделю составляет до 10 часов. Продолжительность 

занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах, составляет не более 40 минут. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника в 

соответствии с расписанием. Промежуточная аттестация в рамках внеурочной 

деятельности не проводится. 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарным правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января 2021 года 

и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 5-9 классах, 

реализующих федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования. Общеобразовательное учреждение укомплектовано 

педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой для 

осуществления обучения согласно данному учебному плану. План внеурочной 

деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности 

осуществляются при наличии рабочих программ 

Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с 

обновленными требованиями ФГОС  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы школы.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
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урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ;  

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности);  

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся;  

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;  

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и т. д.);  

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  



43 
 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся). 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные и интегрированные курсы и факультативы; художественные, 

музыкальные, театральные студии; творческие объединения соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики, деловые игры, квесты, профессиональные 

пробы и др. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это 

может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации 

Содержание плана внеурочной деятельности  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не 

более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). При этом расходы 

времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  
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Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии способностей и талантов;  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на комплекс воспитательных 

мероприятий ,ученических сообществ и педагогическую поддержку, 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся  

Основное содержание занятий  

 Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственно и экологической направленности «Разговор о важном».  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

7 занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам.  

 Занятия по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой).  

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы. 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 

как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 
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осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональнойи внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности. 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся  

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России.  

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных отношений; дополнительные занятия 

для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы 

или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, 
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его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы: занятия школьников в различных 

творческих объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.); занятия 

школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в объединениях 

туристско- краеведческой направленности (экскурсии, развитие школьных 

музеев). 

  Занятия, направленные на комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, педагогическое сопровождение, 

удовлетворение социальных  потребностей обучающихся 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки 

зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического благополучия 

обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий для 

развития ответственности за формирование макро и микро коммуникаций, 

складывающихся в образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни.  

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение 

деятельности Российского движения школьников и отрядов; волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого для 

учета мнения школьников по вопросам управления образовательной 

организацией; совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и получения 

обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего школьного 

актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых 

для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных 

ситуаций в школе и т.п 

Ожидаемые результаты по направлениям внеурочной деятельности 

ФГОС основного общего образования. 

Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека; осознание негативных факторов, 

пагубно влияющих на здоровье; умение делать осознанный выбор поступков, 

поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье; 

способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 
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самостоятельно поддерживать свое здоровье; сформированное представление 

о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре; предполагается что 

применение метода проектов будет способствовать формированию у 

воспитанников следующих компетентностей: коммуникативных (навыки и 

желание работать сообща, взаимодействовать, нести взаимную 

ответственность, сотрудничать и т.д.); информационно-коммуникационных 

(посредством приобретения опыта поиска нужной информации, в том числе 

через Интернет, отбора необходимых сведений, их печатного и электронного 

оформления, творческой презентации подобранных материалов); личностных 

(через опыт самостоятельности, ответственности, творческого 

самовыражения, самопрезентации); усиление личностных ресурсов; 

формирование адекватной самооценки; наличие навыков конструктивного 

поведения; наличие навыков и умений снятия эмоционального напряжения и 

тревожности, понимание и осознание моральных норм и правил 

нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в 

семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп; повышение интереса к сценическим образам, 

проявление желания познавать, развиваться, творить, делиться радостью 

познания и творчества с окружающими; обогащение опыта личности, 

зрительного восприятия и эмоционального мира; повышение способности 

воспринимать и понимать произведения искусства во взаимосвязи с 

окружающим миром; появление желания проявлять такие нравственные 

качества личности как доброта, гуманность, отзывчивость, способность к 

сопереживанию и т.д.; повышение информационно-коммуникативной 

компетентности обучающихся. 

Формирование навыков работы с информацией и медиаресурсами 

(находить анализировать и создавать информацию в разных формах и 

различными способами); активная жизненная позиция школьника; развитие 

интеллектуальных способностей, приобщение к нравственным, духовным 

ценностям современного мира, осознанное ценностное отношение к 

интеллектуально-познавательной деятельности и творчеству; сформированная 

мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-познавательной и 

научно-практической деятельности; сформированные компетенции 

познавательной деятельности: постановка и решение познавательных задач; 

нестандартные решения, овладение информационными технологиями (поиск, 

переработка, выдача информации); развитие познавательных процессов: 

восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения; способность 

учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию. 
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Распределение часов внеурочной деятельности по классам: 

5-9 классы   
 

Классы  

Направления  

 V  VI  VII  VIII IX Всего  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

3 3 3 2 2 13 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

4 4 4 5 5 22 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ИТОГО 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 47,5 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Для организации 

внеурочной деятельности, ориентированной на индивидуализацию 

образования, используется вторая половина дня.  
 

План внеурочной деятельности  

для обучающихся 5-9 классов на 2022-2023 учебный год  

 
Направление  Наименование рабочей 

программы/форма 

организации ВД  

Количество часов в неделю  

классы  

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Информационно -

просветительские 

классные часы 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Программа внеурочной 

деятельности «Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 
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Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Программа внеурочной 

деятельности «Подвижные 

игры» 

1 1 1 1 1 

Программа внеурочной 

деятельности 

«Спортивные танцы» 

1 1 1 1 1 

Программа внеурочной 

деятельности «Туризм» 

1 1 1 1  

Программа внеурочной 

деятельности «Вокал» 

1 1 1 1 1 

Программа внеурочной 

деятельности «Юнармия» 

   1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Программа внеурочной 

деятельности «Шахматы»  

1 1 1  1 

Программа внеурочной 

деятельности «Истоки»   

1 1 1 1 1 

Программа внеурочной 

деятельности 

«Индивидуальный проект» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Программа 

воспитательной работы  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего:   9,5 9,5 9,5 9,5  

 


