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1. Пояснительная записка к учебному плану 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.   

1.2. При составлении учебного плана на 2022/2023 учебный год МАОУ 

«КСОШ – ДС» руководствовалось следующими нормативными документами:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального 

общего образования); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к   организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением                                              

Главного государственного санитарного врача Российской                                          

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных                          

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных  учреждениях» (с изменениями); 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 
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образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

 Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол №1/22 от 18.03.2022 г.); 

 Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Комплекс средняя общеобразовательная школа – детский сад»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Комплекс 

средняя общеобразовательная школа – детский сад»; 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Комплекс средняя 

общеобразовательная школа – детский сад». 

1.3.Учебный план начального общего образования является частью 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Комплекс 

средняя общеобразовательная школа – детский сад», обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20, 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов. Общее количество 

часов учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. Учебный план 

реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы.  

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2009. 

1.4. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
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совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21 и составляет в 1-х классах – 21 час в 

неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 

1.5. Режим работы осуществляется по пятидневной учебной неделе в 

соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21.   

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели,                          

в 2 - 4 классах – 34 недели . 

Учебный год условно делится на четверти (1-4 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 

обучающихся 1-4 классов. 

1.6. Дополнительные требования при организации                                   

обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

 для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы                                      

с 18.02.2022 г. по 26.02.2022 г.; 

  для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один 

раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в 

январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

 использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока 

по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и 

экскурсий по математике. 

1.7. Требования к объему домашних заданий  
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Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 

классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч 

2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся (1 час в неделю), в 1-3 классах 

используется на изучение учебного предмета «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю (всего 34 часа) в 4 классе. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведённого выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества учащихся в каждой группе. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой МАОУ «КСОШ-ДС» 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 

занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы) при наполняемости классов 25 

и более человек. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и 

нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 
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Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации                                          

от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1- 4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом 

классе – дополнительные недельные каникулы в феврале;  

 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим 

работы: понедельник – пятница (4 урока в день, 2 дня в неделю), (5 уроков, 3 

дня в неделю); 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один 

раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для 

обучающихся 2- 4 классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 

уроков; 

  домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м 

до 2 ч (по всем предметам); 

  с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, 

между уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 

минут (прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, 

театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти; 

 изучение информационных и коммуникационных технологий 

интегрировано в школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в 

ходе использования; 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с 

учетом времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность 

уроков – 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации 

учебной деятельности и единство образовательного пространства Российской 

Федерации и Пыть-Яха, гарантирует овладение обучающимися необходимым 

минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить 

образование на следующем уровне. 

Для использования при реализации образовательной программы 

выбраны: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
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общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020  № 254); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020  № 254). 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В первых классах 

обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 2 – 4 классов является 

выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «КСОШ-

ДС»», утвержденным приказом от 01.11.2017  №421-од. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года 

и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по 

одному или нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную 

аттестацию в установленные периоды, по согласованию с родителями 

(законными представителями) графика дополнительных занятий и графика 

ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года 

и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по 

одному или нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей 

(законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК); 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу 

начального общего образования, не допускаются к обучению на следующих 

уровнях общего образования. 

Реализация учебного плана МАОУ «КСОШ-ДС» в 2022-2023 году 

полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими 

комплектами в соответствии с уровнями образования и субсидией на 

выполнение государственного задания.  
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Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных 

предметов и образовательной программе в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от                            

22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 

2.1.  Годовой учебный план для I-IV классов 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

МАОУ «КСОШ-ДС» на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

                         Классы 

Учебные предметы 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

ИЗО 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 17 17 17 17 68 

Литературное чтение на 

родном языке 

16 17 17 17 67 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039 
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2.2.  Недельный учебный план для I-IV классов 

Недельный учебный план начального общего образования  

МАОУ «КСОШ-ДС» на 2022– 2023 учебный год 

Предметные области                       Классы 

Учебные предметы 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 

 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 21 23 23 23 90 

 

2.3.  Особенности учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной 

основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно - методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола  

№3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию). 

В предметной области «Русский язык и Литературное чтение» 

представлены учебные предметы: Русский язык, Литературное чтение. 

В предметной области «Иностранный язык» представлен учебный 

предмет: Иностранный язык (английский язык). 
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В предметной области «Математика и информатика» представлен 

учебный предмет: «Математика». 

В предметной  области «Обществознание и естествознание» представлен 

учебный предмет: «Окружающий мир». 

В предметной  области «Искусство» представлены учебные предметы: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

В предметной области «Технология» представлен учебные предмет: 

«Технология». 

В предметной области «Физическая культура» представлен учебный 

предмет: «Физическая культура». 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета 

ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся. На основании произведенного выбора сформированы учебные 

группы по следующим модулям: основы православной культуры, основы 

исламской культуры. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:  

В предметной области «Родной  язык и литературное чтение на родном 

языке» представлены учебные предметы: «Родной язык», «Литературное 

чтение на родном языке». Образовательная организация ежегодно проводит 

изучение мнений участников образовательных отношений: родителей, 

законных представителей обучающихся с целью выявления потребностей в 

изучении родного языка. По результатам диагностики, проведенной в апреле 

2022 года, потребности в изучении родного русского языка выявлены. 

Следовательно, в структуру учебного плана уровня основного общего 

образования решением педагогического совета (протокол №1 от 31.08.2021 г.), 

протоколами родительских собраний и на основании согласий родителей 

включены предметные области «Родной язык и родная литература». В 

содержание учебных планов в рамках предметной области «Родной язык и 

родная литература» включены учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» в 1-4 классах. Определен объем учебного времени на изучение 

«Родного языка» и «Родной литературы» по 0,5 часа в неделю. 

Используемые УМК  

Изучение учебных предметов организуется с использованием 
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учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254, и реализуется на основе УМК: • 

 1-4 класс – «Перспектива» основное здание «Ржевка» 

 1-4 класс – «Школа России»  

Для получения начального общего образования обучающимися по 

адаптированным образовательным программам созданы специальные условия:  

 оптимальный режим учебных нагрузок;  

 коррекционная направленность образовательной деятельности; 

 учёт индивидуальных особенностей ребёнка, соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима;  

 использование современных педагогических технологий для оптимизации 

образовательной деятельности;  

 выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на 

особые образовательные потребности учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  

 использование специальных методов, приёмов, средств обучения, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

 дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом 

специфики нарушения здоровья ребёнка.  

Общая нагрузка построена на основе здоровьесберегающего принципа. 

2.4.. Учебный план внеурочной деятельности 

Образовательная программа начального общего образования                

МАОУ «КСОШ-ДС» реализуется образовательным учреждением через 

организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельностью в школе. Общеобразовательное учреждение 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающегося. 

План внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов                                    

МАОУ «КСОШ-ДС» на 2021 - 2022 учебный год разработан в соответствии с 

действующими нормативными правовыми актами:  

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта начального общего образования»                                      

(в действующей редакции от 29.12.2014 №5).  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от                       

28.09.2020 № 28. 
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 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам- 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 г. 

№АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций». 

 Письмо Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры 

от 01.06.2012 №4696/12  «Об организации внеурочной деятельности».  

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все 

виды деятельности школьников (кроме учебной), в которой возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Внеурочная 

деятельность организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МАОУ «КСОШ-ДС». 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

МАОУ «КСОШ-ДС». Приоритет отдается тем формам работы, в которых 

ребенок занимает активную позицию (обсуждения, дискуссии, мозговые 

штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, конкурсы, 

коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры и т.п.), и которые по 

возможности стимулировали бы его двигательную активность (экскурсии, 

соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, театрализации, подвижные 

игры, творческие акции, трудовые дела и т.п.). Формы внеурочной 

деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу школьников, а 

также предоставляют им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Основным преимуществом внеурочной деятельности в рамках 

реализации ФГОС НОО является предоставление обучающимся возможности 

широкого спектра занятий, направленных: 
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 на достижение младшими школьниками личностных и метапредметных 

результатов начального общего образования;  

 на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся школы путем 

предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

детей;  

 на формирование образовательного пространства для решения задач 

социализации, воспитания, развития здорового жизненного стиля, 

самоопределения обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности младшего школьника в 

разнообразных развивающих средах.  

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации 

детьми и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех 

областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 

которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

План внеурочной деятельности является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной 

программы начального общего образования:  

 обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей 

учащихся;  

 определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 

внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 

обучающихся не более 10 часов в неделю на класс (количество часов на 

одного обучащегося определяется его выбором);  

 организуется по направлениям развития личности, по выбору 

обучающегося, с согласия его родителей (законных представителей) 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное);  

 организуется через такие формы, как экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, проектную деятельность                                   

и др.  

Внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, 

отражённым и основной образовательной программе начального общего 

образования, рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и 

учащихся в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в формах, 

отличных от классно - урочной, и направленной на достижение планируемых 

результатов усвоения ООП НОО МАОУ «КСОШ-ДС».  

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей 

являются:  

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся 
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к различным видам деятельности;  

 оказание помощи в поисках «себя»;  

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;  

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширение рамок общения с социумом.  

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой 

единство целей, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

Основные принципы организации внеурочной деятельности учащихся: 

 принцип гуманизации образовательной деятельности, предполагающий 

очеловечивание взаимоотношений в совместной творческой деятельности 

педагогов, учителей, учащихся и их родителей;  

 принцип научной организации;  

 принцип добровольности и заинтересованности учащихся;  

 принцип системности во взаимодействии общего и дополнительного 

образования;  

 принцип целостности;  

 принцип непрерывности и преемственности образования; 

 принцип личностно-деятельностного подхода;  

 принцип детоцентризма (в центре находится личность ребенка);  

 принцип культуросообразности, предполагающий воспитание личности 

ребенка не только природосообразно, но и в соответствии с требованиями 

мировой, отечественной, региональной культур;  

 принцип комплексного подхода в реализации интегративных процессов;  

 принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех 

образовательных социокультурных институтов в оказании педагогической 

помощи и поддержки детям разного уровня социализации;  

 принцип вариативности, предусматривающий учет интересов детей, 

свободно выбирающих вариативные образовательные программы и время на 

их усвоение;  

 принцип межведомственности, учитывающий координацию деятельности 

педагогов дополнительного образования, учителей, классных руководителей, 

психологов и позволяющий получить всестороннюю характеристику 

образовательного, нравственного, социального, физического здоровья детей. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения. Данные формы, 

средства, методы обучения соответствуют возрастным, психофизическим 
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особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям 

обучающихся.  

Занятия проводятся учителями–предметникам, педагогами– 

организаторами. Предусмотрены занятия коррекционно-развивающей 

направленности с педагогами-психологами и логопедами, исходя из 

психофизических особенностей детей на основании заключения ПМПК. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки обучающихся. 

Образовательные программы реализуются образовательным учреждением в 

соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности:  

спортивно – оздоровительное 

духовно – нравственное,  

социальное,  

общеинтеллектуальное,  

общекультурное,  

Спортивно-оздоровительное направление включает:  

 программа «Культура безопасности и здорового образа жизни»  направлена 

на формирование у обучающихся культуры питания как составляющей 

здорового образа жизни и создание необходимых условий, способствующих 

укреплению их здоровья;  

Духовно-нравственное направление включает: 

 проект «Я знаю государственную символику», направлен на изучение 

государственной символики страны, округа, города;  

Социальное направление включает:  

 программа «Знатоки ПДД» формирует у школьников устойчивые навыки 

безопасного поведения на улицах и дорогах города;  

 программа «Не преступи черту», целью которой является формирование у 

учащихся основ безопасности жизнедеятельности в её различных сферах; 

правил безопасного поведения. 

Общекультурное направление включает:  

 программа курса «Социокультурные истоки» направлена на формирование 

уважения, интереса к культурам, искусству различных народов;  

Общеинтеллектуальное направление:  

В данное направление включены курсы, проекты, занятия, которые 

направлены на развитие логического мышления, воспитание любви к знаниям, 

интереса к познавательной деятельности. Они основаны на проектно-

исследовательской деятельности учащихся и способствуют созданию условий 

для наиболее полного раскрытия и развития интеллектуального и творческого 

потенциала учащихся:  

 курс «Шахматы» направлен на обеспечение целостного процесса 

психического, физического и умственного развития личности ребенка. Курс 

направлен на развитие способности действовать в уме. 

 курс «Школа юного экономиста» направлен на формирование у детей 
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базовых знаний и навыков в области финансовой грамотности;  

 индивидуально-групповые занятия коррекционно-развивающей 

направленности с педагогом – психологом  для обучающихся с ОВЗ. 

 

Направление  Решаемые задачи  

Спортивно- 

оздоровительное  

Всесторонне гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к сохранению 

и укреплению здоровья.  

Духовно-нравственное  

  

  

Помочь обучающемуся научиться понимать себя. 

Взаимодействовать с ребятами, учителями и 

родителями, найти свое место в школьной жизни. 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, формирование позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, своего 

народа. Формирование нравственных качеств, 

устойчивых положительных привычек  

Социальное  Формирование таких ценностей как познание, 

истина, целеустремленность, социально - значимой 

деятельности. Формирование культуры общения 

обучающихся, осознания ими необходимости 

позитивного общения  со взрослыми и  

сверстниками.  

общекультурное  Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций. Развитие в ребенке 

природных задатков, творческого потенциала, 

специальных способностей, позволяющих 

самореализоваться в различных видах и формах 

художественно - творческой деятельности, 

постижение ребенком духовного содержания 

искусства, его образного языка и возможностей 

различных, художественных материалов.  

общеинтелектуальное  Формирование позитивного отношения к знаниям 

как общественной ценности, формирование 

мировоззрения, эрудиции, кругозора. 

Формирование нестандартного мышления. 

Формирование навыков культуры труда, 

позитивного отношения к трудовой деятельности  

 
Учебный план внеурочной деятельности, требуемым ФГОС ОО, являющимся 

приложением к ООП НОО. Календарный план воспитательной работы разделен на 

несколько частей - в соответствии с реализуемыми МАОУ «КСОШ-ДС» 
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направлениями воспитания, закрепленными в соответствующих модулях 

программы. 

Модуль 1. «Классное руководство и наставничество»  

Реализуется в соответствии с индивидуальными планами работы классных 

руководителей.   

Модуль 2. «Школьный урок»  

Реализуется в соответствии с рабочими программами педагогов.   

Модуль 3. «Курсы внеурочной деятельности»  

Модуль 4. «Работа с родителями»  

Модуль 5. «Самоуправление»  

Модуль 6. «Профориентация»  

Модуль 7. «Ключевые общешкольные дела»  

Модуль 8. «Организация предметно-эстетической и комфортной среды»  

Модуль 9. «Детские общественные объединения»,  

         «Служба школьной медиации»  

Модуль 10. «Проектная деятельность»  

Модуль 11. «Центр семейного воспитания»  

Модуль 12. «Профилактика преступлений и правонарушений» 

Внеурочная деятельность направлена:  

на развитие воспитательных результатов:  

 приобретение обучающимися социального опыта;  

 формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;  

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия.  

на достижение личностных и метапредметных результатов.   

Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 

обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться 

действовать, чувствовать, принимать решения.  

 

личностные результаты – готовность и 

способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность 

мотивации к учению и познанию, 

ценностно - смысловые установки 

выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально – 

личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, 

гражданской идентичности  

метапредметные результаты –  

освоенные обучающимися УУД 

(познавательные, регулятивные и 

коммуникативные)  

  

Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в 

среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже 

изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у 

обучающихся такие способности, как организаторские, творческие, 
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музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии 

детей.  Занятия проводятся не только учителями школы, но и педагогами 

учреждений дополнительного образования. 

Распределение часов внеурочной деятельности по классам: 
1-4 классы  

Классы  

Направления  

 I  II  III  IV Всего  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

 1 1 1 3 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

3 3 3 3 12 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

2 2 2 2 8 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

0,5 0,5 0,5 0,5  

ИТОГО 6,5 7,5 7,5 7,5 27 

 

Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является 

портфолио. 
Предполагаемые результаты: 

 (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной 

реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об 

этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе 

нормах  поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории 

своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах 

конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных 

проектов и организации коллективной творческой деятельности; 

 (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям 

нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру; 

 приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): 

опыт публичного выступления; опыт самообслуживания. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 

будет свидетельствовать об эффективности работы по вопросам воспитания. 



19 
 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Для 

организации внеурочной деятельности, ориентированной на 

индивидуализацию образования, используется вторая половина дня. 
План внеурочной деятельности  

для обучающихся 1-4 классов на 2022-2023учебный год  

Направление 

внеурочной деятельности 

Наименование рабочей 

программы/форма 

организации ВД 

Количество часов в 

неделю  

классы  

1 2 3 4 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Информационно -

просветительские классные 

часы патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Дополнительная 

образовательная программа 

кружка «Школа юного 

экономиста» 

 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Программа внеурочной 

деятельности «Подвижные 

игры» 

1 1 1 1 

Программа внеурочной 

деятельности «Спортивные 

танцы» 

1 1 1 1 

Программа внеурочной 

деятельности «Туризм» 

1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Программа внеурочной 

деятельности «Шахматы»  

1 1 1 1 

Программа внеурочной 

деятельности «Истоки»   

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Программа воспитательной 

работы  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего:   6,5 7,5 7,5 7,5 

 


