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Методические рекомендации «Организация и содержание ранней помощи детям с ограниченными возможностями здоровья» В соответствии с Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 августа 2016 г. № 1839-р начата реализация Концепции развития ранней помощи в Российской Федерации на период до 2020 года (далее - Концепции). В настоящее время остро стоит вопрос о своевременном выявлении детей с различными патологиями на ранних этапах развития, о своевременном получении ими комплексной помощи, способствующей удовлетворению их особых потребностей. Это связано с ростом числа новорождённых с патологией, с наличием нарушений натального и постнатального периода, с увеличением количества детей-инвалидов в Российской Федерации. В структуре причин инвалидности отмечаются психические расстройства и расстройства поведения, врожденные аномалии, деформации и хромосомные нарушения, болезни нервной системы. В рамках реализации служб ранней помощи необходимо использовать основные нормы, положения и условия, указанные в Концепции развития ранней помощи в Российской Федерации. Данные материалы направлены на информирование специалистов дошкольных образовательных организаций, образовательных учреждений для детей с ограниченными возможностями здоровья, центров психолого-педагогической и социальной помощи и др.
Что такое ранняя помощь?
 Ранняя помощь - комплекс медицинских, социальных и психолого-педагогических услуг, оказываемых на межведомственной основе детям целевой группы и их семьям, направленных на раннее выявление детей целевой группы, содействие их оптимальному развитию, формированию физического и психического здоровья, включению в среду сверстников и интеграции в общество, а также на сопровождение и поддержку их семей и повышение компетентности родителей (законных представителей). При наличии у ребенка выраженных нарушений функций организма и (или) значительных ограничений жизнедеятельности, приводящих к тому, что ребенок не может быть в полном объеме включен в систему получения образовательных услуг, возможно продолжение оказания таких услуг до достижения ребенком возраста 7 - 8 лет. 
Кого можно отнести к целевой группе для оказания ранней помощи? 
Целевой группой для оказания ранней помощи являются семьи с детьми в возрасте от 0 до 3 лет, у которых имеются отставание в физическом или умственном развитии, нарушения здоровья, с высокой вероятностью приводящие к задержкам развития. 
Основные критерии отнесения ребенка к категории нуждающихся в ранней помощи: 
 возраст ребенка в диапазоне значений от рождения до 3-х лет; 
 наличие интеллектуальных, сенсорных, эмоциональных, двигательных, речевых недостатков развития, их сочетаний или риска их возникновения;
  наличие потребности в специальном комплексном сопровождении; 
 семьи, осуществляющие воспитание и уход за детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми группы риска раннего возраста.
Кто должен осуществлять раннюю помощь и какие требования предъявляются к специалисту, оказывающему помощь ребёнку раннего возраста? В связи с реализацией Концепции необходимо решать вопросы кадрового обеспечения. Специалист в сфере ранней помощи - специалист, имеющий высшее образование в области дошкольной или специальной педагогики или психологии детей раннего возраста, а также дополнительное профессиональное образование по программе повышения квалификации «Организация ранней помощи». Специалист должен обладать особыми компетенциями в области диагностики, коррекции нарушений развития и сопровождения семьи ребенка. Требования к профессиональным компетенциям специалистов, осуществляющих реализацию моделей раннего выявления и комплексного сопровождения с целью коррекции первых признаков отклонений в развитии детей, указаны в Приложении № 1 Письма Министерства образования и науки РФ от 13.01.2016 г. № ВК-15/07 «О направлении методических рекомендаций» Бюджетным учреждением Орловской области дополнительного профессионального образования «Институт развития образования» разработаны и проводятся в соответствии с планом-графиком курсы повышения квалификации:  «Организация и содержание ранней помощи детям с ограниченными возможностями здоровья» (72 часа),  «Инклюзивное образование детей с ОВЗ в соответствии с требованиями ФГОС в образовательной организации» (16 часов).
Какие услуги ранней помощи оказываются детям и их семьям? 
1. Услуги на этапе выявления ребенка, нуждающегося в ранней помощи, и включения в программу ранней помощи:
  выявление детей целевой группы;
  Информирование о ребенке организаций или служб, отвечающих за предоставление ранней помощи ребенку и его семье.
2. Услуги на этапе вхождения ребенка и семьи в целевую группу получателей ранней помощи: 
 установление нуждаемости ребенка и семьи в услугах ранней помощи, информирование родителей (законных представителей) о программе ранней помощи и других региональных ресурсах в этой сфере;
  обследование (оценка) развития ребенка и среды (семьи) для последующего составления индивидуальной программы ранней помощи и сопровождения ребенка и семьи;
  разработка индивидуальной программы ранней помощи и сопровождения ребенка и семьи; 
3. Услуги на этапе реализация индивидуальной программы ранней помощи и сопровождения ребенка и семьи: 
 координация и сопровождение реализации индивидуальной программы ранней помощи и сопровождения ребенка и семьи; 
 консультирование и обучение членов семьи; 
 социально-психологические услуги, психологическая помощь ребенку и семье; 
 формирование и развитие социально-бытовых навыков ребенка; 
 формирование и развитие речи, навыков общения ребенка;
  развитие двигательной активности; 
 использование вспомогательных технологий и оборудования;
  поддержка развития детей с нарушениями слуха; 
 поддержка развития детей с нарушениями зрения; 
 поддержка развития ребенка; 
 социально-педагогические услуги, направленные на формирование у детей позитивных интересов, в том числе в сфере досуга;
  медицинские услуги по уходу за ребенком и по обучению уходу за больным ребенком; 
 патронажные услуги; 
 услуги по подбору питания ребенка;
  услуга по сопровождению ребенка на этапе окончания программы ранней помощи и поступления ребенка в организацию, осуществляющую образовательную деятельность;
  транспортные услуги; 
 услуга социальной поддержки семьи "социальная передышка".
Каково методическое обеспечение введения Концепции ранней помощи?
 С имеющимися методическими разработками по работе с детьми раннего возраста, имеющими различные нарушения, можно ознакомиться на сайте Института коррекционной педагогики Российской академии образования. Специалистами представлены: 
 система ранней комплексной помощи детям с нарушенным слухом, 
 методики ранней комплексной помощи детям с нарушенным зрением,
  система психологической помощи при нарушениях раннего эмоционального развития,
  методики комплексной помощи детям раннего возраста с речевой недостаточностью, 
 методическое обеспечение комплексного сопровождения ребенка раннего возраста с психофизическими нарушениями, 
 методики ранней комплексной помощи недоношенным детям и их семьям,  методическое обеспечение ранней помощи детям с опорно-двигательными нарушениями, 
 методическое обеспечение ранней помощи детям со сложными множественными нарушениями в развитии, 
 методики ранней комплексной помощи детям младенческого и раннего возраста группы биологического риска,
  научное и методическое обеспечение коррекционной помощи детям-сиротам группы риска.
Что такое индивидуальная программа ранней помощи?
 Индивидуальная программа ранней помощи - программа, в которую включены объем, сроки, порядок и содержание услуг, предоставляемых конкретному ребенку и семье по программе ранней помощи. Индивидуальная программа ранней помощи формируется междисциплинарной командой специалистов в соответствии с примерным перечнем услуг ранней помощи согласно приложению на основе межведомственного взаимодействия медицинских организаций, организаций социального обслуживания, организаций, осуществляющих образовательную деятельность, включая негосударственные организации, в том числе социально ориентированные некоммерческие организации;
 Каков алгоритм разработки индивидуальной программы ранней помощи? 
Разработка комплексной индивидуальной программы ранней помощи и сопровождения ребенка с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью и его семьи должна проводиться специалистами Службы ранней помощи на основе углубленной психолого-педагогической диагностики совместно с его родителями (законными представителями, воспитателями) по определенному алгоритму: 
1-й этап - определение запроса родителей, его сопоставление с заключением и рекомендациями ПМПК, разработка программы углубленного обследования ребенка; 
2-й этап - проведение совместного с родителями углубленного обследования ребенка, при необходимости – оптимизация запроса родителей (или законных представителей интересов ребенка); 
3-й этап - определение основных направлений ранней помощи, их приоритетности, содержательных аспектов, специальных условий и методов и сроков реализации Программы; 
4-й этап - документальное оформление Программы; 
5-й этап - определение параметров и критериев оценки эффективности реализации Программы
В чем заключается многоэтапная модель диагностики?
[bookmark: _GoBack] Предлагаемая в Методических рекомендациях многоэтапная модель диагностики в системе ранней помощи детям с ограниченными возможностями здоровья реализуется в соответствии с предлагаемыми этапами: 
 1-й этап - медицинское обследование (пренатальный скриниг, неонатальный скриниг); 
 2-й этап (при отсутствии медицинского обследования может являться первым этапом) - комплексное обследование ребенка в ПМПК с целью выявления структуры нарушения, определения соотношения нарушенных и сохранных функций (потенциальных возможностей), подготовка рекомендаций, направление в Службу ранней помощи; 
 3-й этап - диагностическое сопровождение ребенка в Службе ранней помощи; 
 4-й этап - комплексное обследование ребенка в ПМПК с целью оценки динамики в развитии ребенка и определения дальнейшего образовательного маршрута.
